
沈委保健委办发〔⒛2〕 5号

关于开展⒛”年沈阳市高层次人才
健康体检工作的通知

市各有关单位 :

为深入贯彻落实市委、市政府领导关于人才工作指示精神 ,

进一步做好沈阳市高层次人才健康体检工作,根据《深入实施
“
兴

沈英才计划
”
加快推进新时代人才强市建设若干政策措施》文件

要求,加强人才体检管理,提升体检服务水平,现将⒛22年沈

阳市高层次人才健康体检工作有关事宜通知如下,请认真贯彻执

行。

-、 体检时间、地点和人员

(一 )时间

1.准备阶段:⒛22年 5月 10日 至 5月 引 日。

★
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2.体检阶段:⒛22年 6月 1日 至 11月 ∞ 日。具体时间以

各体检定点医院通知后预约时间为准。

(二 )地点

沈阳市第一人民医院、沈阳医学院附属第二医院、沈阳市红

十字会医院、沈阳市第四人民医院、沈阳市第五人民医院、沈阳

医学院附属中心医院、沈阳市中医院、沈阳市妇幼保健院、东北

国际医院、沈阳积水潭医院,根据高层次人才选择的医院确定。

体检具体地点在各体检定点医院干诊科。

(三 )人员

市人社局认定的高层次人才 (即 A、 B、 C类人才 ),对 A类

人才每年安排两次体检,B类、C类人才每年安排一次体检。
二、体检要求及安排

(一 )体检项目

各医院结合专科医疗特色,根据高层次人才年龄、性别、既

往身体状况、个人需求,由保健医生从体检目录中选取项目,并

制定个性化体检套餐。

(二 )体检要求

1.高层次人才健康体检是提高高层次人才身体素质和自我

保健能力的重要措施,各单位、各级党组织要进一步加强对这项

工作重要性的认识,加强领导,指定专人负责,认真组织实施 ,

抓好落实。

2.为确保体检安全,采取体检预约制,各单位做好高层次人

才的体检通知及预约工作。及时与体检定点医院干诊科联系,预

约人才体检时间,并协助医院做好人才健康体检工作。因特殊原
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因未能按期参检的高层次人才,可与体检定点医院另外预约时间

参检。

3.严格遵守疫情防控要求,各高层次人才接到体检医院通知

后,请按照预约时间及防疫相关要求,做好个人健康防护,严格

执行防疫
“
四件套
”(亮码、测温、戴口罩、48小时核酸检测阴

性证明),并务必携带报名时的有效身份证件作为识别证件参检。

如未携带身份证件,体检医院有权拒绝提供体检服务。

4.为保证体检安全性,各体检医院将严格执行
“
分段预约体

检
”
、
“
一人一诊室

”
、
“
一人一单
”
、
“
餐桌增设挡板

”
等防控措施 ,

减少人员交叉接触,最大限度地保证高层次人才体检的安全。

5.体检结束后,体检医院将在 15个工作日内联系高层次人

才反馈体检结果。

附件:1.各单位高层次人才健康体检报名信息表

2.体检工作联络电话

3.健康体检须知

4.健康体检满意度反馈表

5.体检套餐各选目录

中共沈 办公室
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附件 1

联系人:     联系电话:      报表日期 :

XX单位高层次人才健康体检报名信息表

序号 姓名 性另刂 年龄 身份证号 联系电话 选择体检医院
'
I
l

2

3
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附件 2

体检工作联络电话

一、沈阳市委保健委员会办公室电话

81054085、 13309889925、  15998804865、 188098o9595。

二、市第一人民医院干诊体检办公室电话

31956779、  13998897478。

三、沈阳医学院附属第二医院干诊体检办公室电话

31251527、  18002452625。

四、市红十字会医院干诊体检办公室电话

22963441、 15382119125。

五、市第四人民医院干诊体检办公室电话

86851016、  13940520005。

六、市第五人民医院干诊体检办公室电话

25429367、 13940041716。

七、沈阳医学院附属中心医院干诊体检办公室电话

85715690、  18002477027、 18002478958。

八、市中医院干诊体检办公室电话

23894184、  18640489153。

九、市妇幼保健院干诊体检办公室电话

86916980、  13002445575。

十、沈阳积水潭医院干诊体检办公室电话

23227251、  13322446537。

十一、东北国际医院干诊体检办公室电话

82882345、  13309888285。
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附件 3

健康体检须知

尊敬的各位同志 :

欢迎您参加我市⒛22年高层次人才健康体检,我们将竭诚
为您服务,为使您此次健康体检温馨而顺利地进行,请您做好以
下健康体检前的准各。

一、体检前一晚请勿进食过于油腻食物和饮酒,避免剧烈运
动,以免影响体检结果。

二、体检前一晚请尽早休
`惑
,⒛ 点后请勿进食,2点后请

勿饮水,直至次日完成相关检查后方可进食早点 (如做餐后二小

时血糖者,请听从陪检护士的安排 )。
三、留取大便标本时请取肉眼所见的异常部分,放入盒内后

送至陪检护士。

四、留取小便标本应尽量取晨尿 (中段尿 ),请留在塑料盒
内后送至护士。

五、做心脏、超声检查时,被检查者需要暴露胸前部,胸前
区请不要黏贴任何物品。

六、男性做膀胱、前列腺彩超,女性做膀胱、子宫附件 (腹

式)彩超前请饮水∞0-1OO0毫升,有憋尿充盈感后检查,以利
于显影。

七、做摄像检查时请勿佩戴或携带金属、磁性物品,以免影

响摄像效果。

八、如需要做胃肠镜检查的高层次人才,请提前与检查医院

预约,做好检查前的准备工作。

九、健康体检后体检医院专人负责预约安排专家咨询,为 了

能与您及时取得联系,请在体检结束时将您的联系方式告知陪检

护士,咨询时间由医院通知本人或单位联系人。
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附件 4

健康体检满意度反馈表

尊敬的各位同志 :

感谢您对我们体检工作的支持,为进一步提高我们的服务和

工作质量,请对我们的工作提出宝贵的建议,您 的指导是我们前

进的动力 !

项 目 不满意 一般 满意
丬
I 体检环境舒适度

2 体检项目选取合适

3 体检医生体检专业度

4 体检流程安排合理

5 体检设各先进

6 陪检服务人员文明礼貌用语

7 体检预约时间合适

8 您最关注的健康问题是 : (自 由填写 )

9 您的其他建议和意见 :

您的意见和建议将成为我们服务改进和升级的重要依据,也是

们工作努力的方向。非常感谢您的合作 !

祝您身体健康 !

中共沈阳市委保健委员会办公室
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附件 5

高层次人才体检套餐备选目录

男性 女性

一般检查:身高、体重、血压、脉搏、腰

围、臀围、体重指数

一般检查:身高、体重、血压、脉搏、腰

围、臀围、体重指数

物理检查:内科、外科、眼科、耳鼻喉科 物理检查:内科、外科、眼科、耳鼻喉科

血常规 血常规

肝功 肝功

肾功三项 肾功三项

血脂 血脂

空腹血糖 空腹血糖

肿瘤两项 肿瘤两项

糖化血红蛋白 糖化血红蛋白

心电图 心电图

腹部彩超 腹部彩超

甲状腺彩超 甲状腺彩超

泌尿系彩超 泌尿系彩超

颈部血管彩超 颈部血管彩超

肺部 CT 乳腺彩超

尿便常规 子宫及附件彩超

骨密度 肺部 CT

尿便常规

骨密度

中共沈阳市委保健委员会办公室      ⒛”年 5月 12日 印发
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